
Was haben „Kraftweiber“ im Zirkus mit dem Frauen-
wahlrecht zu tun? Und warum inspirierte ausgerech-
net ein Hodenschutz die Erfindung des Sport-BHs?

Das – und noch viel mehr – erfahren Sie am 15. Okto-
ber 2026 bei einer exklusiven Buchpremiere im  
Deutschen Sport & Olympia Museum: Elke Wittich 
und Alina Schwermer präsentieren Erste Frauen.  
Pionierinnen des Sports.

In ihrem neuesten Werk richten zwei der profiliertes-
ten Journalistinnen des Landes den Scheinwerfer auf 
Frauen, deren Rolle in der Sportgeschichte bislang 
weitgehend im Dunkeln geblieben ist. Es geht um Vor-
kämpferinnen, Heldinnen und Betrügerinnen – über 
Epochen, Sportarten und Länder hinweg. 

Im Gespräch mit Moderatorin Svenja Hein erzählen 
Elke Wittich und Alina Schwermer von ihrer Motivati-
on, ihren Recherchen und ihren Erkenntnissen aus der 
Arbeit an Erste Frauen. Anschließend lesen sie ausge-
wählte Geschichten und stellen sich Ihren Fragen.

Ein Buch von außergewöhnlichen Frauen über außer-
gewöhnliche Frauen, die jede*r kennen sollte – und 
Geschichten, die erzählt werden müssen!

Freuen Sie sich auf einen inspirierenden Abend, zu 
dem wir gemeinsam mit Edition Einwurf, Equaletics 
und dem Kölner Fanprojekt herzlich einladen.

ERSTE FRAUEN
PIONIERINNEN DES SPORTS

E I N L A D U N G

Eine Buchpremiere mit

ALINA SCHWERMER  
UND ELKE WITTICH
Moderation: Svenja Hein

15.10.2026  19 UHR
im Deutschen Sport & Olympia MuseumKostenlose Tickets sicheren Sie sich über diesen Link.

https://www.edition-einwurf.de/bucher/erste-frauen
https://equaletics.org/
https://koelnerfanprojekt.de/
http://www.sportmuseum.de
https://shop.sportmuseum.de/de/tickets/33

