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Schone Aussichten fur Boomer

Foto: Geri Born

Roger Schawinski, geboren 1945
in ZUrich, ist ein wahrer Pionier
der deutschsprachigen Medien-
landschaft. Er grindete und
moderierte in den 1970ern die
Konsumentensendung »Kassen-
sturz« im Schweizer Fernsehen, die
bis heute im Programm ist. Spater
war er Chefredakteur der Tages-
zeitung »Tat«, grindete das erste
Schweizer Privatradio und den
ersten privaten TV-Sender der
Schweiz. 2003 wurde er Geschafts-
fuhrer von Sat.1in Berlin. 2008
kehrte er in die Schweiz zurlck
und grindete Radio 1. Von 2011 bis
2019 moderierte er im Schweizer
Fernsehen die vielbeachtete Talk-
sendung »Schawinski«. Er ist
auBerdem Autor von zahlreichen
Blchern zu Medienthemen.

Die ersten Babyboomer werden nun tatsachlich 80!

Die riesige Bevolkerungsgruppe, die bisher alles anders
gemacht hat als ihre Vorganger, erreicht nach und nach ein
Alter, in dem man friher zum Greis wurde. Doch nicht die
Boomer! Sie werden auch im folgenden Jahrzehnt aktiv,
innovativ und lebenslustig bleiben, wenn sie sich sinnvoll
verhalten. In diesem Buch wird aufgrund von neuesten
Forschungsergebnissen und zahlreichen konkreten
Beispielen aufgezeigt, welches die wichtigen und richtigen
Verhaltensweisen sind, um auch in dieser Lebensphase bisher
nie erreichte Ziele anzusteuern. Die vielen Daten, Tipps und
Hinweise sollen es Boomern ermaoglichen, ihre gesunden,
selbstbestimmten Bonus-Jahre bestmdglich zu verlangern.

»In mit Anekdoten gespickten Kapiteln von
»>Altersmilde« bis >Super-Ager« erklart
Schawinski, was es braucht, um auch auf der
letzten Strecke ein zufriedenes, erfulltes Leben
zu fuhren.«

NzZ

»Roger Schawinski hat mehr als einen
Gesundheitsratgeber fur Boomer geschrieben —
sein Buch ist eine ehrliche, stellenweise
selbstironische Auseinandersetzung mit dem
Alterwerden.«

SONNTAGS-ZEITUNG



Roger Schawinski

Hallo Boomer, so genieB3t du deine
BONUSJAHRE

200 S., geb., mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-89684-739-3

22€

WG 1469

Lieferbar

AR
9"783896"847393 e
Book

Breite Medienkampagne ab Juni 2026

» Die ersten Babyboomer
werden 80, dicht
dahinter folgen
Millionen in ihren 60ern
und 70ern. Fur den
Arbeitsmarkt ist deren
Ausscheiden ein Riesen-
problem — aber was
machen die oft sehr
rustigen Boomer? Fur
die ist dieser Ratgeber.
Auf der Hohe der Zeit
und der aktuellen
Studien, zugleich aber
munter, optimistisch und
locker geschrieben. Die
zentrale Botschaft lautet:
Bleibt in jeder Hinsicht
beweglich und freut
euch auf einen neuen
Lebensabschnitt!

)»» Bestseller in der
Schweiz: Allein im
Erscheinungsmonat
Januar ’26 wurden
bereits 6.000 Exemplare
verkauft.



Gegen das Vergessen

Im
Schatten
von l.G.
Auschwitz

Juidische Intellektuelle
fiir befreiendes
Denken

Wolfgang Hien

Im Schatten von I. G. Auschwitz
Judische Intellektuelle flir befreiendes Denken

ca. 240 Seiten, Paperback
ISBN 978-3-89684-743-0
ca.24 €

WG 1973

Erscheint im September 2026
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Book

Der Autor

Wolfgang Hien ist Arbeits- und Gesundheits-
wissenschaftler, Autor und Berater. Der frihere
Chemielaborant und Industriearbeiter forscht zu
arbeitsbedingten Erkrankungen und Sozialgeschichte
der Arbeit. Zahlreiche Veroffentlichungen, zuletzt

Die Arbeit des Kérpers. Von der Hochindustrialisierung
in Deutschland und Osterreich bis zur neoliberalen
Gegenwart. Er lebt und arbeitet in Bremen.

Der Autor steht fiir Veranstaltungen

zur Verfigung.

W)Ifgang Hien portratiert judische Intellek-
tuelle wie Theodor Lessing, Kathe Leichter,
Simone Weil, Edith Stein, Primo Levi und
Emmanuel Levinas, die gegen Ausbeutung
und Entmenschlichung kdmpften — und
von den Nazis ermordet, vertrieben oder
vergessen wurden. Er verbindet ihre
Schicksale mit einer Analyse der Lohnarbeit
im Kapitalismus bis zur »Vernichtung durch
Arbeit«in Auschwitz und zeigt, wie sozialdar-
winistische Denkmuster nach 1945 fortlebten.
Ein leidenschaftlicher Appell gegen das
Vergessen.

» Hochaktuell: analysiert fort-
wirkende antisemitische
Denkmuster und Mechanismen
der Geschichtsverdrangung
bis heute



Mutige Frauen im Weltsport

B

Die Autorinnen stehen fur

Alina Schwermer Veranstaltungen zur Verfiigung.
Elke Wittich

E rste Auch Pioniergeschichte im Sport wird
Fra uen fast nur Uber Manner erzahlt. Dieses Buch
Plonlergeschicheen grabt Vergessenes und Abseitiges aus und
des Sports erzahlt die Geschichten erster Frauen: von
der Boxerin 1722 bis zur eSports-Pionierin der
Gegenwart, von Frauen aus Kasachstan bis
Marokko, von Krocket bis Kastanienklackern,
von Kampfen gegen Verachtung und Spott.
Und weil auch Frauen nicht immer nur nett
sind, auch von ersten Doperinnen oder
schamlosen Selbstdarstellerinnen.

Alina Schwermer, Elke Wittich

Erste Frauen
Pioniergeschichten des Sports

ca. 180 Seiten, Paperback, illustriert, 13,5 x 21 cm
ISBN 978-3-89684-741-6

ca.22€

WG 1445

Erscheint im Oktober 2026

M L ) EEE » Abseits bekannter Heldinnen
783896"847416 .
Book entsteht eine unterhaltsame
»Her Story« des Sports, die lhr
Sortiment bereichert und neue
Die Autorinnen Perspektiven eroffnet.

9|

Alina Schwermer ist freie Journalistin und Autorin.
Sie schreibt hauptsachlich fur die taz Uber Sport und
Reisen. Elke Wittich ist freie Journalistin und arbeitet
far die taz, Jungle World, Judische Alilgemeine u. a.

Beide zusammen verantworten seit 2019 die Kolumne
»Erste Frauen« in der taz, auf der die Beitrdge dieses
Buches fuBen.



Der Autor steht fur Veranstaltungen zur Verfugung.

Eine deutsch-jiidische
Geschichte

Dietrich Schulze-Marmeling

Hans Rosenthal und der FuBball
Eine deutsch-jldische Geschichte

ca. 224 Seiten, Paperback, 13,5 x 21 cm
mit etwa 20 Fotos

ISBN 978-3-89684-735-5

ca.22€

WG 1940

Bereits angekiindigt / Erscheint im September 2026

A
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Book

Dieses Buch ist wichtig:

»

»

»

»

»

»

Verbindet erstmals die
Biografie des beliebten Enter-
tainers Hans Rosenthal mit der
immer noch wenig bekannten
Geschichte judischen FuBballs
in Deutschland.

Hochaktuell angesichts zuneh-
menden Antisemitismus’: zeigt
historische Kontinuitaten und
Briche im deutschen Sport auf.

Fur Leser*innen von Sportge-
schichte, Zeitgeschichte und
judischer Kultur — eine bisher
kaum beachtete Schnittstelle
wird fundiert erschlossen.

Wurdigt den fuBballverrickten
Hans Rosenthal, der lange
Prasident des Traditionsklubs
TeBe Berlin war.

Dietrich Schulze-Marmeling

ist renommierter FuBballhisto-
riker — Qualitat und Recherche-
grundlichkeit sind garantiert.

Thematisiert verdrangte
judische Biografien wie Robert
Lembke und Sammy Drechsel
und erweitert so das kollektive
Gedachtnis des deutschen
Sports.
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ISBN 978-3-89684-733-1
22¢€

Eine Rebellion
gegen die
=* Wehrpflicht

ISBN 978-3-89684-721-8
30€

ISBN 978-3-89684-293-0
€20

Rebekka Reinhard

WACH
DENKEII.

ISBN 978-3-89684-282-4
€20

ANNA FIFIELD

Normuares Dictiter e fer Mine

e

ISBN 978-3-89684-737-9
€28

Dieter Vaupel

pie Deutschland
Rundfahrt

Geschichte eines Radrennens

ISBN 978-3-89684-732-4
28€

Welche Chance!

Vom Lnde der
Diemtiristungrgrietischaty

ISBN 978-3-89684-717-1
18€

GERHARD
HAASE-HINDENBERG

»lch bin
noch nie
cinem
Juden
begegnet...«

Lebensgeschichten
aus Deutschland

Kb

ISBN 978-3-89684-290-9
€22

Wie wir Jernen, die Welt wieder

ISBN 978-3-89684-281-7
€20

Willi Lembke -
rwischen Politik und Fufiball

ISBN 978-3-89684-731-7

20€
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‘Thomas Galli

Ideen fiir eine
Uberwindung
der Strafe
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ISBN 978-3-89684-715-7
24¢€

MarkusGabriel
Gert Seobel

ISBN 978-3-89684-287-9
€22

Thomas Galli

ISBN 978-3-89684-279-4
€18

Carstins Mickat Aguirre

DIE
GEWERKSCHAFTERIN

I Riiderwerk der Atommafia

ISBN 978-3-89684-727-0
22¢€

Districh Sehulze-Marmeling

Die Linke,
der Staat
und der

7. Oktober

ISBN 978-3-89684-713-3
20¢€

serbevalkerung

ISBN 978-3-89684-286-2
€24

2., aktualisierte
und erweiterte
Auflage

ISBN
978-3-89684-725-6
26 €

ISBN 978-3-89684-295-4
€20

Die Kraft der
Verantwortung
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ISBN 978-3-89684-285-5
€20

POP UND
POPULISMUS

ISBN 978-3-89684-272-5
€17

Lynda Gratton ! At rew Seott

MOrRGeN
Werpen Wik

‘WOLF LOTTER

INNOVATION

STREITSCHRIFT FOR
barricrefreies DENKEN

ISBN 978-3-89684-264-0
€20

ISBN 978-3-89684-262-6
€18

4

ISBN 978-3-89684-261-9
€20

Daniel Gerlach

Der Nahe Osten
geht nicht unter

; D ciobische et vor e
histevischen Changl

ISBN 978-3-89684-268-8
€18

Thomas Frarss

RUSSIAN
AHG“ST

ISBN 978-3-89684-196-4
€18

Dietrich Schulze-Marmeling
Bernd- M. Beyer

sd ‘?lrl'

Wie unsere Bezichung
zuden Eltern
erwachsen wird

ISBN 978-3-89684-294-7
€22

ISBN 978-3-89684-283-1
€18

Zu jung

ISBN 978-3-89684-265-7
€22

IRINA SCHERBAKOWA
KARL SCHLOGEL DER

RUSSLAND
REFLEX

Einsichien in eine Bezishungshrise

ISBN 978-3-89684-169-8
7€
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