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 Die ersten Babyboomer werden nun tatsächlich 80!  
Die riesige Bevölkerungsgruppe, die bisher alles anders 
gemacht hat als ihre Vorgänger, erreicht nach und nach ein 
Alter, in dem man früher zum Greis wurde. Doch nicht die 
Boomer! Sie werden auch im folgenden Jahrzehnt aktiv, 
innovativ und lebenslustig bleiben, wenn sie sich sinnvoll 
verhalten. In diesem Buch wird aufgrund von neuesten 
Forschungsergebnissen und zahlreichen konkreten 
Beispielen aufgezeigt, welches die wichtigen und richtigen 
Verhaltensweisen sind, um auch in dieser Lebensphase bisher 
nie erreichte Ziele anzusteuern. Die vielen Daten, Tipps und 
Hinweise sollen es Boomern ermöglichen, ihre gesunden, 
selbstbestimmten Bonus-Jahre bestmöglich zu verlängern.

Schöne Aussichten für Boomer

Roger Schawinski, geboren 1945 
in Zürich, ist ein wahrer Pionier 
der deutschsprachigen Medien-
landschaft. Er gründete und 
moderierte in den 1970ern die 
Konsumentensendung »Kassen-
sturz« im Schweizer Fernsehen, die 
bis heute im Programm ist. Später 
war er Chefredakteur der Tages-
zeitung »Tat«, gründete das erste 
Schweizer Privatradio und den 
ersten privaten TV-Sender der 
Schweiz. 2003 wurde er Geschäfts-
führer von Sat.1 in Berlin. 2008 
kehrte er in die Schweiz zurück 
und gründete Radio 1. Von 2011 bis 
2019 moderierte er im Schweizer 
Fernsehen die vielbeachtete Talk-
sendung »Schawinski«. Er ist 
außerdem Autor von zahlreichen 
Büchern zu Medienthemen.
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»In mit Anekdoten gespickten Kapiteln von 
›Altersmilde‹ bis ›Super-Ager‹ erklärt 
Schawinski, was es braucht, um auch auf der 
letzten Strecke ein zufriedenes, erfülltes Leben 
zu führen.«
NZZ

»Roger Schawinski hat mehr als einen 
Gesundheitsratgeber für Boomer geschrieben – 
sein Buch ist eine ehrliche, stellenweise 
selbstironische Auseinandersetzung mit dem 
Älterwerden.«
Sonntags-Ze i tung
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	» Die ersten Babyboomer 
werden 80, dicht 
dahinter folgen 
Millionen in ihren 60ern 
und 70ern. Für den 
Arbeitsmarkt ist deren 
Ausscheiden ein Riesen-
problem – aber was 
machen die oft sehr 
rüstigen Boomer? Für 
die ist dieser Ratgeber. 
Auf der Höhe der Zeit 
und der aktuellen 
Studien, zugleich aber 
munter, optimistisch und 
locker geschrieben. Die 
zentrale Botschaft lautet: 
Bleibt in jeder Hinsicht 
beweglich und freut 
euch auf einen neuen 
Lebensabschnitt!

	» Bestseller in der 
Schweiz: Allein im 
Erscheinungsmonat 
Januar ’26 wurden 
bereits 6.000 Exemplare 
verkauft.

Roger Schawinski

Hallo Boomer, so genießt du deine 
BONUSJAHRE       
200 S., geb., mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-89684-739-3
22 €
WG 1469
Lieferbar

Breite Medienkampagne ab Juni 2026
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Wolfgang 
Hien

Im 
Schatten
 von I. G.
   Auschwitz

Jüdische Intellektuelle
     für befreiendes 
           Denken

Gegen das Vergessen

 Wolfgang Hien porträtiert jüdische Intellek-
tuelle wie Theodor Lessing, Käthe Leichter, 
Simone Weil, Edith Stein, Primo Levi und 
Emmanuel Levinas, die gegen Ausbeutung 
und Entmenschlichung kämpften – und 
von den Nazis ermordet, vertrieben oder 
vergessen wurden. Er verbindet ihre 
Schicksale mit einer Analyse der Lohnarbeit 
im Kapitalismus bis zur »Vernichtung durch 
Arbeit« in Auschwitz und zeigt, wie sozialdar-
winistische Denkmuster nach 1945 fortlebten. 
Ein leidenschaftlicher Appell gegen das 
Vergessen.

Wolfgang Hien

Im Schatten von I. G. Auschwitz
Jüdische Intellektuelle für befreiendes Denken

ca. 240 Seiten, Paperback
ISBN 978-3-89684-743-0
ca. 24 €
WG 1973
Erscheint im September 2026

Der Autor

Wolfgang Hien ist Arbeits- und Gesundheits-
wissenschaftler, Autor und Berater. Der frühere 
Chemielaborant und Industriearbeiter forscht zu 
arbeitsbedingten Erkrankungen und Sozialgeschichte 
der Arbeit. Zahlreiche Veröffentlichungen, zuletzt 
Die Arbeit des Körpers. Von der Hochindustrialisierung 
in Deutschland und Österreich bis zur neoliberalen 
Gegenwart. Er lebt und arbeitet in Bremen.

	» Hochaktuell: analysiert fort-
wirkende antisemitische 
Denkmuster und Mechanismen 
der Geschichtsverdrängung  
bis heute

Der Autor steht für Veranstaltungen  
zur Verfügung.
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Mutige Frauen im Weltsport

 Auch Pioniergeschichte im Sport wird 
fast nur über Männer erzählt. Dieses Buch 
gräbt Vergessenes und Abseitiges aus und 
erzählt die Geschichten erster Frauen: von 
der Boxerin 1722 bis zur eSports-Pionierin der 
Gegenwart, von Frauen aus Kasachstan bis 
Marokko, von Krocket bis Kastanienklackern, 
von Kämpfen gegen Verachtung und Spott. 
Und weil auch Frauen nicht immer nur nett 
sind, auch von ersten Doperinnen oder 
schamlosen Selbstdarstellerinnen.

Alina Schwermer, Elke Wittich

Erste Frauen
Pioniergeschichten des Sports

ca. 180 Seiten, Paperback, illustriert, 13,5 x 21 cm
ISBN 978-3-89684-741-6
ca. 22 €
WG 1445
Erscheint im Oktober 2026

Die Autorinnen

Alina Schwermer ist freie Journalistin und Autorin. 
Sie schreibt hauptsächlich für die taz über Sport und 
Reisen. Elke Wittich ist freie Journalistin und arbeitet 
für die taz, Jungle World, Jüdische Allgemeine u. a.

Beide zusammen verantworten seit 2019 die Kolumne 
»Erste Frauen« in der taz, auf der die Beiträge dieses 
Buches fußen.

	»Abseits bekannter Heldinnen 
entsteht eine unterhaltsame 
»Her Story« des Sports, die Ihr 
Sortiment bereichert und neue 
Perspektiven eröffnet.

Die Autorinnen stehen für 
Veranstaltungen zur Verfügung.Alina Schwermer

Elke Wittich

Erste 
Frauen
Pioniergeschichten 
des Sports
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Dietrich Schulze-Marmeling

Hans Rosenthal und der Fußball
Eine deutsch-jüdische Geschichte

ca. 224 Seiten, Paperback, 13,5 x 21 cm
mit etwa 20 Fotos
ISBN 978-3-89684-735-5
ca. 22 €
WG 1940
Bereits angekündigt / Erscheint im September 2026

Dieses Buch ist wichtig:

	» 	Verbindet erstmals die 
Biografie des beliebten Enter-
tainers Hans Rosenthal mit der 
immer noch wenig bekannten 
Geschichte jüdischen Fußballs 
in Deutschland.

	» 	Hochaktuell angesichts zuneh-
menden Antisemitismus’: zeigt 
historische Kontinuitäten und 
Brüche im deutschen Sport auf.

	» 	Für Leser*innen von Sportge-
schichte, Zeitgeschichte und 
jüdischer Kultur – eine bisher 
kaum beachtete Schnittstelle 
wird fundiert erschlossen.

	» 	Würdigt den fußballverrückten 
Hans Rosenthal, der lange 
Präsident des Traditionsklubs 
TeBe Berlin war.

	» 	Dietrich Schulze-Marmeling 
ist renommierter Fußballhisto-
riker – Qualität und Recherche-
gründlichkeit sind garantiert.

	» 	Thematisiert verdrängte 
jüdische Biografien wie Robert 
Lembke und Sammy Drechsel 
und erweitert so das kollektive 
Gedächtnis des deutschen 
Sports.

Der Autor steht für Veranstaltungen zur Verfügung.
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ISBN 978-3-89684-715-7

Thomas Galli

Wie wir das 
Verbrechen 

besiegen  
können

Ideen für eine
Überwindung 
der Strafe

Ideen für eine Welt ohne Gefängnisstrafe

Unsere Strafjustiz kostet jährlich viele Milliarden Euro – 
ohne durchgreifenden Erfolg in der Bekämpfung von 
Kriminalität. Zugleich bleiben die Opfer von Straftaten 
oft auf ihrem Schaden sitzen. Thomas Galli entwickelt 
eine Vision, wie konkret ein sinnvollerer Umgang 
mit Verbrechen gestaltet werden kann. Alle seine 
Ideen erzählt er entlang anschaulicher Beispiele aus 
seiner Praxiserfahrung als Gefängnisdirektor wie als 
Rechtsanwalt in der Vertretung von Tätern und Opfern.

Seine gut begründeten Forderungen betreffen 
beispielsweise die Entscheidungsmöglichkeiten 
von Gerichten: Diese sollen nurmehr einen groben 
Rahmen möglicher Reaktionen auf Straftaten eines 
Angeklagten festlegen. Wie konkret der Schaden 
möglichst wieder gutgemacht und auf den Täter 
eingewirkt wird, entscheidet dann ein Gremium unter 
Beteiligung von Laien.
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ISBN 978-3-89684-295-4
€ 20

ISBN 978-3-89684-294-7
€ 22

ISBN 978-3-89684-290-9
€ 22

ISBN 978-3-89684-282-4
€ 20

ISBN 978-3-89684-733-1
22 €

ISBN 978-3-89684-727-0
22 €

ISBN 978-3-89684-717-1
18 €

ISBN 978-3-89684-732-4
28 €

ISBN  
978-3-89684-725-6

26 €

2., aktualisierte 
und erweiterte 

Auflage

ISBN 978-3-89684-715-7
24 €

ISBN 978-3-89684-731-7
20 €

ISBN 978-3-89684-721-8
30 €

ISBN 978-3-89684-713-3
20 €

ISBN 978-3-89684-169-8
17 €

ISBN 978-3-89684-285-5
€ 20

ISBN 978-3-89684-293-0
€ 20

ISBN 978-3-89684-279-4
€ 18

ISBN 978-3-89684-286-2
€ 24

ISBN 978-3-89684-262-6
€ 18

ISBN 978-3-89684-287-9
€ 22

ISBN 978-3-89684-281-7
€ 20

ISBN 978-3-89684-283-1
€ 18

ISBN 978-3-89684-265-7
€ 22

ISBN 978-3-89684-272-5
€ 17

ISBN 978-3-89684-268-8
€ 18

ISBN 978-3-89684-264-0
€ 20

ISBN 978-3-89684-196-4
€ 18

ISBN 978-3-89684-737-9
€ 28

ISBN 978-3-89684-261-9
€ 20

1911 bis 1950

Dieter Vaupel

Die Deutschland 
Rundfahrt

Geschichte eines Radrennens
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